
Расписание занятий СК "Южный"2023-2024   

 

День недели Время занятий Большой зал  Малый зал 
 

Понедельник  16.00-17.00    
 

 

 17.00 -  18.20 Подшебякин С.И. 4 
гр.  

17.00 – 18.10 
Исаев А.В. 3 гр. 

 18.20 -  19.40 Подшебякин С.И. 
2 гр 

 18.30 – 20.00 2 гр. 
Исаев А.В.   

 19.40 -  21.00 Подшебякин С.И. 
1  гр. 

 
 

Вторник 16.10   - 17.30 Подшебякин 

С.И.3гр 

Сергеев А.В. 
Новички 5-6 лет 

 17.30   -18.50 Исаев А.В.  1гр. 
 Синие+Коричн.пояса 

  

  18.50   -20.00 Подшебякин С.И. 
1+2 гр. 

19.00-21.00 
Исаев А.В. 
Ката сборн. 

 20.00   -21.30 Сергеев А.В. сборн.  

Среда 16.00  -  17.10  Подшебякин С.И. 
4 гр. 

  

 17.10  -  18.40  Исаев А.В.  
Основная 2 Гр. 

Подшебякин 
С.И.2гр 

  18.50  -  20.00  
 

Подшебякин С.И. 
1гр. 

  

 20.00 -   21.30 Исаев А.В. 
Ката сборн. 

 

Четверг 16.10  -  17.30  Подшебякин С.И.    Сергеев А.В.2 гр. 
Новички 5-6 лет 

 17.30   - 18.50  Исаев А.В.  2гр. 
 Коричн.пояса 

Подшебякин С.И. 
4 гр доп.трен. 

 18.50 -   20.00 Подшебякин С.И. 
1 гр. 

19.00-21.00 
Исаев А.В.Ката 

сборн. 

 20.00   - 21.30 Сергеев А.В. сборн. 
 

 

Пятница 16.10  -  17.20 Исаев А.В. доп. 17.20 – 17.40 
Исаев А.В. доп. 

 17.20 – 18.40  Подшебякин С.И.  
2 гр. 

18.10 – 19.00 Исаев 
А.В.3гр. 

  

 18.40 – 20.00 
 

Подшебякин С.И.  
1 гр. 

  

Суббота 10.00 – 11.00  .   

 11.30  -  13.00   
 


